
Отделение хореографического искусства 

 

Преподаватель: Гилязова Динара Ринатовна 

Расписание занятий (заданий) на 8 апреля 2020 г. 

Кла
сс 

Предме
т 

Тема 
занятия 

Задания для исполнения Форма 
контроля 

1 
«А»  

Хореогр
афия 

Упражнен
ия на 
развитие 
гибкости. 

1.https://yandex.ru/video/preview/?filmId=152295088
44052761660&text (выполнить разминку под видео)  
2.https://www.youtube.com/watch?v=0qC4EXupopU(
просмотр видеоматериала и выполнение 
упражнений) 
 

Отчет по 
WhatsAPP в 
группе 
родителей: 
отправка 
фото и 
видеоматер
иалов. 

1 
«Б» 

Хореогр
афия 

Упражнен
ия на 
развитие 
гибкости. 

1.https://yandex.ru/video/preview/?filmId=152295088
44052761660&text (выполнить разминку под видео) 
2.https://www.youtube.com/watch?v=0qC4EXupopU(
просмотр видеоматериала и выполнение 
упражнений) 
  

Отчет по 
WhatsAPP в 
группе 
родителей: 
отправка 
фото и 
видеоматер
иалов. 

2 Хореогр
афия 

Разучиван
ие 
комбинац
ии из 
пройденн
ых видов 
Demi-plie. 

 1. https://vk.com/video-42078127_456239077  
(просмотр видеоматериала  и повторение) 
 
2. Комбинация Demi-plie (просмотр 
видеоматериала, разучивание, повторение) 
Видео снято педагогом 
 

Отчет по 
WhatsAPP в 
группе 
родителей: 
отправка 
фото и 
видеоматер
иалов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Отделение хореографического искусства 

 

Преподаватель: Гилязова Динара Ринатовна 

Расписание занятий (заданий) на 11 апреля 2020 г. 

Кла
сс 

Предме
т 

Тема 
занятия 

Задания для исполнения Форма 
контроля 

1 
«А»  

Хореогр
афия 

Parter 
(растяжка) 

1.https://yandex.ru/video/preview/?filmId=152295088
44052761660&text (выполнить разминку под видео)  
2. https://youtu.be/tfFFM2OcMxw (просмотр 
видеоматериала+выполнение упражнений) 
 

Отчет по 
WhatsAPP в 
группе 
родителей: 
отправка 
фото и 
видеоматер
иалов. 

1 
«Б» 

Хореогр
афия 

Parter 
(растяжка) 

1.https://yandex.ru/video/preview/?filmId=152295088
44052761660&text (выполнить разминку под видео) 
2. https://youtu.be/tfFFM2OcMxw (просмотр 
видеоматериала+выполнение упражнений) 
  

Отчет по 
WhatsAPP в 
группе 
родителей: 
отправка 
фото и 
видеоматер
иалов. 

2 Хореогр
афия 

Разучиван
ие 
комбинац
ии из 
пройденн
ых видов 
Battement
 tendu. 

 1. https://youtu.be/MpA14Pdw1BE (просмотр 
видеоматериала  и повторение) 
 
2. Комбинация Battement tendu (просмотр 
видеоматериала, разучивание, повторение) 
Видео снято педагогом 
 

Отчет по 
WhatsAPP в 
группе 
родителей: 
отправка 
фото и 
видеоматер
иалов. 

 

 

 


